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体育学院体育教育专业本科毕业论文结构格式

标准 

一、总则 

1．指导思想 

毕业论文和毕业设计是本科教学的重要内容。为加强这一工作环节的管理，规范写

作，提高毕业论文和毕业设计质量，特制定本标准。 

2．适用范围 

本标准适用于南京晓庄学院体育学院全日制本科学生毕业论文（包括毕业设计报告，

以下统称毕业论文）的撰写制作。 

3．执行与监督 

本标准由毕业论文指导教师负责指导学生执行。不符合本标准要求的毕业论文原则

上不能提交答辩。 

二、毕业论文结构 

1．构成项目 

本科毕业论文包括以下内容（按顺序）：封面、学位论文独创性声明、中文内容摘

要与关键词、英文内容摘要与关键词、目录、正文、参考文献、注释（可选）、附录、

致谢。“注释”与“附录”视具体情况安排，其余为必备项目。 

2．各项目含义 

封面：封面由分类号：（可不填）、学校代码：11460、学号：（按实际学号填写）、

文头、中文论文标题、学生姓名、院系、专业、指导教师、研究起止年月、定稿提交年

月等内容组成。 

学位论文独创性声明：有固定内容和格式。签署独创性声明涉及学术诚信问题，它

是一种学术自律的道德警示，是对签署者一次自我审视和提醒的过程，是承担学术伦理

责任的承诺。凡提交的本科毕业论文均需由本人亲笔签署。 

标题：应能概括整个论文最重要的内容。具体、切题、不能太笼统，但要引人注目，

题名力求简炼，严格控制在 25 字以内。如果主标题意犹未尽，可加附标题。 

内容摘要与关键词：内容摘要是对论文内容的概括性描述，应忠实于原文。应包括

研究的目的与意义、研究方法、研究结论及建议（对策），应突出论文的创新部分。字

数控制在 350字以内。关键词是从论文标题、内容摘要或正文中提取、能表现论文主题、

具有实质意义的词语，通常不超过 5个。 
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英文题目、内容摘要与关键词：英文内容摘要（Abstract）和关键词（key words）

由中文内容摘要和关键词翻译而成。 

目录：列出论文正文的一、二、三（可选）级标题名称及对应页码，附录、参考文

献等的对应页码。 

正文：正文是论文的主体部分，通常由绪论（引论、导论、前言）、本论、结论三

部分组成。这三部分在行文上可以不明确标示。正文的各个章节或部分应以若干层级标

题来标识。正文字数：实验类论文应达到 5000字及以上，调查类等论文应达到 6000 字

及以上。 

注释：在论文写作过程中，需要在正文之外加以阐述和解释的问题或对引文出处的

说明。注释采用脚注形式，可每页单独按序排定序号也可全文按序排定。 

参考文献：只列作者直接阅读过、在正文中被引用过、正式发表的文献资料。 

附录：附属于正文、对正文起补充说明作用的信息材料。可包括正文内不便列出的

冗长公式推导；以备他人阅读方便所需要的辅助性数学工具或表格；计算程序及说明、

调查问卷、访谈提纲等。 

致谢：以简短文字简述自己通过本课题研究的体会，并对指导教师和协助完成研究

的有关人员表示谢意，这不仅是一种礼貌，也是对他人劳动的尊重，是治学者应有的思

想作风（限 300字左右）。 

三、毕业论文格式编排 

1．纸型及页边距 

毕业论文一律用国际标准 A4 型纸（297mm×210mm）打印。页面分图文区与白边区

两部分，所有的文字、图形、其他符号只能出现在图文区内。白边区的尺寸（页边距）

为：上边距 2.54cm，下边距 2.54cm，左边距 3.17cm，右边距 3.17cm。 

2．版式与用字 

文字图形一律从左至右横写横排。文字一律通栏编辑。使用规范的简化汉字。除非

必要，不使用繁体字。忌用异体字、复合字及其他不规范的汉字。 

3．论文各部分的编排式样及字体字号 

文头：封面顶部居中，2 号黑体，上下各空两行。固定内容为“南京晓庄学院本科

生毕业论文”。 

论文标题：2号黑体加粗，文头下居中。 

论文副标题：小 2号黑体加粗，紧挨正标题下居中，文字前加破折号。 

作者、院系、年级专业、指导教师、研究起止日期等项目名称用 3号黑体，内容用
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3 号楷体加粗，在正副标题下居中依次排列，各占一行。最下方“论文提交日期”用 3

号黑体居中。 

英文标题：Times New Roman 体 3 号加粗，居中，上下各空一行；副标题后齐，题

目的英文翻译务求准确。 

中文内容摘要及关键词：中文题目 3号宋体加粗，顶部居中，上下各空一行； “内

容摘要”四字用 4号黑体，内容用小 4号宋体，每段起首空两格，回行顶格。“关键词”

三字用 4号黑体，顶格，内容用小 4号宋体，每段起首空两格，回行顶格。关键词通常

不超过 5个，词间用“；”间隔。字数控制在 350字以内。 

英文内容摘要及关键词：英文题目居中，Times New Roman体 3 号加粗，上下各空

一行；“Abstract”用 Times New Roman 体 4 号加粗，内容用 Times New Roman 体小 4

号字，每段起首空两格，回行顶格。“Key words”用 Times New Roman 体 4 号加粗，

内容用 Times New Roman 体小 4 号字；关键词通常不超过 5 个，词间用“；”间隔，后

再空一格。标点符号用英文形式。 

目录：另起页，项目名称用 3号黑体，顶部居中；一级标题用 4 号黑体，二级标题

用 4号宋体。 

正文文字：另起页，论文标题用 3号黑体，顶部居中排列，上下各空一行；正文文

字一般用小 4号宋体，每段起首空两格，回行顶格，1.5倍行距。 

正文内容结构：正文一般包括前言（选题依据或选题背景、研究的目的意义）、文

献综述、研究对象和研究方法、研究结果与分析、研究结论与建议等部分。实验类、设

计类论文可依据具体情况做适当调整。 

正文文中标题： 

一级标题：标题序号为“1”，4 号黑体，独占行，末尾不加标点，序号后空一格为

标题内容； 

二级标题：标题序号为“1.1”，与正文字体字号相同，加粗，独占行，末尾不加标

点符号,序号后空一格为标题内容； 

三级及以下标题：三、四、五级标题序号分别为“1.1.1”、“（1）”和“①”，

与正文字体字号相同，可根据标题的长短确定是否独占行。若独占行，则末尾不使用标

点；否则，标题后必须加句号。三级标题序号后空一格为标题内容，四、五级标题可直

接接标题内容。每级标题的下一级标题应各自连续编号。 

注释：正文中加注之处右上角加数码，形式为“①”或“⑴”，同时在本页留出适当

行数，用横线与正文分开，空两格后写出相应的注号，再写注文。注号以页为单位排序，
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每个注文各占一段，用 5号宋体。具体注文格式请参考本学科中文（英文）参考文献标

准格式。 

参考文献：单独一页起，项目名称用 4号黑体，另起行空两格用 5号宋体排印参考

文献内容，具体编排方式同注释。 

附录：项目名称为 4号黑体，在参考文献后另起页排印，内容编排参考正文。 

致谢：在参考文献或附录后另起页排印，一般用 4号楷体。 

4．表格 

正文或附录中的表格一般包括表头和表体两部分，编排的基本要求为： 

表头：表头包括表号、标题和计量单位或样本数量，用 5号黑体，在表体上方与表

格线等宽度编排。其中，表号居左，按章节顺序编号，格式为“表 1 或表 1-1”，；标题

居中，格式为“××表”；计量单位居右，参考格式为：“计量单位：元”。 

表体：表体的上下端线一律使用粗实线（1.5 磅），其余表线用细实线（0.5 磅），

表的左右两段不应封口（即三线表格）。表中数码文字一律使用 5 号字。表格中的文字

要注意上下居中与对齐，数码位数应对齐。 

5．图 

图的插入方式为上下环绕，左右居中。文章中的图应统一编号并加图名，格式为“图

1或图 1-1    ××图”，用 5号黑体在图的下方居中编排。 

6．公式 

文中的公式应居中编排，有编号的公式略靠左排，公式编号排在右侧，编号形式为

“（1）”。公式下面有说明时，应顶格书写。较长的公式可转行编排，在加、减、乘、

除号或等号处换行，这些符号应出现在行首。公式的编排应使用公式编辑器。 

7．数字 

文中的数字，除部分结构层次序数词、词组、惯用词、缩略语、具有修辞色彩语句

中作为词素的数字、模糊数字必须使用汉字外，其他应使用阿拉伯数字。同一文中，数

字的表示方法应前后一致。 

8．标点符号 

文中的标点符号应正确使用，忌误用、混用，中英文标点符号应区分开。 

9．计量单位 

除特殊需要，论文中的计量单位应使用法定计量单位。 

10．页码 

正文排印单独连续页码，页码位于下边距居中。其余可依据需要单独连续编码。 
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四、印刷与装订 

1．印刷与装订 

论文一律用 A4纸打印，双面印制。文稿一律左侧装订。 

2．份数 

论文印刷份数要保证答辩需要，并在学院存档 1份（包括文字版本和电子版本）。 

请到体育学院网页上查阅、下载论文标准格式模板。 

 

 

体育学院    

2023 年 4月 3 日 
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分 类 号：  

学校代码：11460 

学    号：****** 

            2 号黑体居中 

南京晓庄学院本科生毕业论文 
                          2 号黑体加粗居中 

毕业论文题目…… 
（——副标题……） 

小 2 号黑体加粗右齐 

English Title 

 

 

姓    名 
 

XXX 

院    系 体育学院 

年级专业 2019级·体育教育（定向） 

指导教师 XXX  （教授） 

研究起止

日期 

2022年 10月至 2023 年 5
月 

 
 

 
2023年 5月 

 

  

3 号

楷体 

3 号

黑体 

3 号

黑体 

小 2 号加粗居中 

Times New Rowman

体 
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学位论文独创性声明 

 

 

本人郑重声明： 

1. 坚持以“求实、创新”的科学精神从事研究工作。 

2. 本论文是我个人在导师指导下进行的研究工作和取得的研究

成果。 

3. 本论文中除引文外，所有实验、数据和有关材料均是真实的。 

4. 本论文中除引文和致谢的内容外，不包含其他人或其它机构

已经发表或撰写过的研究成果。 

5. 其他同志对本研究所做的贡献均已在论文中作了声明并表示

了谢意。 

 

 

 

 

作者签名： 

日    期：      年     月    日 

 

 

2 号黑体

加粗 

小 3 号宋体（下

文同） 
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论 文 规 范 样 板 

1  论文封面（单独成页，见例文） 

2  学位论文独创性声明（单独成页，见例文） 

3  论文摘要 

（1）中文摘要与关键词（单独成页，见例文） 

中文摘要按照以下格式编排： 

 

论文题目：XXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

 

内容摘要           

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

 

【关键词】XXXXXX；XXXXXX；XXXXXXXX；XXXXXXXX 

（2）英文摘要与关键词（单独成页，见例文） 

英文摘要按照以下格式编排： 

 

 

3 号宋体，加

粗 jaunty、 

4 号

黑体 
小 4 号

宋体 

4 号

黑体 小 4 号宋

体 
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Title：XXXXXXXXXXXXXXXXXX（单独成页，见例文） 

Abstract 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

 

【Key Words】XXXXXX  XXXXXX  XXXXXXXX  XXXXXXXX 

 

3 号(Times New Roman 字体，三号，加粗) 

小 4 号  Times New 

Roman 

小 4 号（Times New Roman）  

4 号（Times New Roman，加

粗) 

4 号(Times New Roman，加粗) 



- 11 - 

4 论文目录（单独成页，见例文） 

 

目    录 

1 XXXXX„„„ „„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„（XX） 

1.1 XXXXXXXXXXXXXXXXX„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„(XX) 

1.2 XXXXXXXXXXXXXXXXX„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„(XX) 

1.3 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX„„„„„„„„„„„„„„„„„„„(XX) 

1.4 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX „„„„ „„„„„„„„„„„„„„(XX) 

2 XXXX„„„„„„„„„„„„„ „„„„„„„„„„„„„„„„（XX） 

2.1 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX„„„„„„„„„„„„„„„„„„„(XX) 

2.2 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX„„„„„„„„„„„„„„„„„„„(XX) 

2.3 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX „„„„ „„„„„„„„„„„„„„(XX) 

2.4 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX „„„„ „„„„„„„„„„„„„„(XX) 

3 XXXXX„„„„„„„„„„„„„ „„„„„„ „„„„„„„„„（XX） 

3.1 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX„„„„„„„„„„„„„„„„„„„(XX) 

3.2 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX „„„„ „„„„„„„„„„„„„„(XX) 

4 XXXXX „„„„„„„„„„„„„„„„„„„„ „„„„„„„„（XX） 

4.1 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX„„„„„„„„„„„„„„„„„„„(XX) 

4.2 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX „„„„ „„„„„„„„„„„„„„(XX) 

5 XXXXX„„„„„„„„„„„„„„ „„„„„„ „„„„„„„„（XX） 

5.1 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX„„„„„„„„„„„„„„„„„„„(XX) 

5.2 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX „„„„ „„„„„„„„„„„„„„(XX) 

5.3 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX„„„„„„„„„„„„„„„„„„„(XX) 

5.4 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX „„„„ „„„„„„„„„„„„„„(XX) 

参考文献„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„

(XX)  

附录…„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„

(XX) 

致谢…„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„

(XX) 

 

3 号黑体，居中 

4 号黑体, 顶格 

3 号黑

体 



- 12 - 

注:  三级目录可视情况确定是否上目录。 
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5 论文正文与页面设置（单独成页，见例文） 

 

   

XXXXXXXXXXXX(题目) 
 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。 

1、XXXXXXXXXXXX 

1.1 XXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。 

1.2 XXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。 

2、XXXXXXXXXXXX 

2.1  XXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XX。 

2.2  XXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。 

„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„„ 

注释： 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

参考文献（单独一页） 

（作者）XXX.（书名）XXX XXX XXX.（出版单位）XXXXXX 

（出版时间）XXXXXX，（页码）XXX。 

（作者）XXX.（文章标题）XXX XXX.（刊物名称）XXX XXX 

（期数）XXX。 

附录（单独一页） 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

致谢（单独一页）
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

  

   

上 边 距

2.5cm 

左边距

3cm 

右边距

2cm 

下 边 距

2.5cm 

3 号

黑体 4 号

楷体 

小 4 号

宋体 

4 号黑体，左

齐 

4 号黑体，

左齐 

4 号
黑体 

5 号

宋体 

小四号

 

3 号黑体，居

中 

小 4 号宋体加粗，

左齐 
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6  正文表、图格式 

例如第一章的第一个表格（表 1 或表 1-1，三线表，居中）可作如下标注: 

 

表 1                        XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXX XXXXXX XXXXXX XXXXXX 

XXXXXX XXX XXX XXX 

XXXXXX XXX XXX XXX 

XXXXXX XXX XXX XXX 

 

例如第一章的第一个图（图 1或图 1-1，居中）可作如下标注: 

 

 

 

 

 

 

图 1               各地区体育产业季度产值（单位：亿元） 

7  正文中文献引用的标注 

 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
[1]

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

8  正文中公式的标注 

例如第一章中的第一个公式,可作如下标注: 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

Y=X+ZZ-D                                      (1-1) 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 

0 

2

4

6

8

10

第一季度 第二季度 第三季度 第四季度 

东部 

西部 

北部 

5 号黑

体 

第 1 个注释。需采用脚注，

可全文排序也可单页排序 

5 号

宋体体 

5 号黑体，与图

左齐 
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9  参考文献（左齐，单独成页，见例文） 

（1）期刊文章： 

[序号]作者.题名[J].刊名.年，卷号（期号）：起-止页码. 
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（3）学位论文 

[序号]主要责任者.文献题名[D].出版地:出版单位,出版年:起止页码(可选). 

[1] 黄筱君. 基于体育素养的高中生运动健康促进个性化科学指导系统的研究与应用[D].上海体育学
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论文集、专利、报告、报纸、杂志、电子文献等可参考《体育科学研究方法》等教材中相关规定格式。 

  

5 号

宋体体 

4 号黑

体 
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例文（打印时请删除本框及内容） 
 

 

 

分 类 号： 

学校代码：11460 

学    号：****** 

南京晓庄学院本科生毕业论文 

基于 Fogg 行为模型的南京市小学生体育锻

炼行为影响因素研究 

——以运动类 APP 触发点为例 

Research on Influencing Factors of Physical Exercise 

Behavior of primary school Students in Nanjing City Based on 

Fogg Behavior Model 

——Take the trigger point of sports APP as an example 

 

姓    名 XXX 

院    系 体育学院 

年级专业 xxxx级·体育教育（定向） 

指导教师 XXX（讲师） 

研究起止

日期 

2022年 10月至 2023 年 5
月 

  

2023年 5 月 
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学位论文独创性声明 

 

 

本人郑重声明： 

1．坚持以“求实、创新”的科学精神从事研究工作。 

2．本论文是我个人在导师指导下进行的研究工作和取得的研究成

果。 

3．本论文中除引文外，所有实验、数据和有关材料均是真实的。 

4．本论文中除引文和致谢的内容外，不包含其他人或其它机构已经发

表或撰写过的研究成果。 

5．其他同志对本研究所做的贡献均已在论文中作了声明并表示了谢意。 

 

 

 

 

作者签名： 

日    期：     年     月    日 
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基于 Fogg 行为模型的南京市小学生体育锻炼行为 

影响因素研究 

——以运动类 APP 触发点为例 

内容摘要 

本研究以南京市小学生体育锻炼行为特征，从个体行为的视角探索影响小学生体育

锻炼行为的影响因素，通过运用 Fogg 行为模型理论构建了南京市小学生体育锻炼行为

因素模型，以问卷的形式进行数据收集并建立相应的数据库，运用 SPSS 和 AMOS等数据

处理软件研究了南京市小学生体育锻炼行为的影响因素。 

通过研究发现（结论），以体育锻炼动机影响因素为代表的直接动机、间接动机和

社会影响会正向影响体育锻炼行为；XXXXXXXXXXXXXXXXX。建议：一、在锻炼动

机方面要提高在校大学生内在素养，强化体育锻炼行为动机，首先树立正确的体育健康

观；二、XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。 

[关键词]：南京市；小学生；体育锻炼行为；Fogg行为模型；运动类 APP 
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Research on Influencing Factors of Physical Exercise Behavior 

of primary school Students in Nanjing City Based on Fogg 

Behavior Model 

——Take the trigger point of sports APP as an example 

 
Abstract 

 

This study, based on the relevant literature, explored the influencing factors of primary 

school students' physical exercise behavior from the perspective of individual behavior by 

combing the characteristics of primary school students' physical exercise 

behavior.XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX. 

Key words: Nanjing City; primary school Students; physical exercise behavior; Fogg 

behavior model; Sports APP  
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基于Fogg行为模型的南京市小学生体育锻炼行为影响因素研究 

——以运动类 APP 触发点为例 

1 前言 

1.1 研究背景 

2016年 8月审议通过了“健康中国 2023”规划纲要，中共中央、国务院于 10月印

发了《健康中国 2030规划纲要》，纲要以提高人民健康水平为核心，以全民健康为根本

目的，强调健康在促进人的全面发展、国家富强和民族振兴中的重要作用，旨在将健康

中国发展战略部署到实际行动中[1]。为了更好地贯彻落实该纲要，国家体育总局、教育

部在 XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。 

1.2 研究目的与意义 

1.2.1 选题目的 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXX。 

1.2.2 选题意义 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXX。 

2 文献综述 

2.1 核心概念界定 

2.1.1 体育锻炼 

学者季浏[2]在《体育心理学》中将体育锻炼界定为：是有规律性的体育活动，其目

的是为了促进身体健康发展。而邱茜[3]将体育锻炼看作是一项运动，旨在改善个体的身

体健康、提高运动技能和培养体育兴趣的运动。„„„„ 

2.1.2 XXXXXXX 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX。 

2.2 国内相关研究 

                                                         
[1] 中共中央,国务院.“健康中国 2030”规划纲要[EB/OL].http://www.gov.cn/zhengce/2016-10/25/content_512417

4.htm. 

[2] 季浏,殷恒婵,颜军.体育心理学[M].北京:高等教育出版社,2016. 

[3] 邱茜.上海市中学生体育锻炼行为生态学模型的研究[D].华东师范大学,2015. 
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XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。 

2.3 国外相关研究 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。 

3 研究对象与方法 

3.1 研究对象 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX。 

3.2 研究方法 

3.2.1 文献资料法 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX。 

3.2.2 问卷调查法 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX。 

3.2.3 实地考察法 

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXX。 

„„„„„„ 

4 结果与分析 

4.1 XXXXXXXXXXX 

依据调查结果显示,南京市小学生经常参加体育锻炼的占到 53%，偶尔参加锻炼的占

到„„„„„„„„„„（见表 1-1）。 

表 1-1                        XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX 表（N=192） 

XXXXXX XXXXXX XXXXXX XXXXXX 

XXXXXX XXX XXX XXX 

XXXXXX XXX XXX XXX 

4.2 XXXXXXXXXXX 

0

2

4

6

类别 1 类别 2 类别 3 类别 4 

系列 1 系列 2 系列 3 
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图 1                    XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX（单位：万元） 

如图 1所示，体育门票、体育器材、体育服装、体育培训„„„„„„ 

4.3 XXXXXXXXXXX 

„„„„„„ 

5 结论与建议 

5.1结论 

5.2建议 
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附录 1 

运动类 APP对在校大学生体育锻炼行为影响因素研究的问卷 

尊敬的同学：  

您好！我是南京晓庄学院体育学院 2020 级体育教育本科生，目前正在撰写学士学

位论文《基于 Fogg 行为模型的南京市小学生体育锻炼行为影响因素研究——以运动类

APP 触发点为例》，依据研究需要„„„„„„„„„„„，请您在每个问题后的“      ”

上填写您的答案或在给出的选项中打“√”。衷心感谢您的支持与协助！ 

                                           学    生：XXX 18600000000 

                                           指导教师：XXX（讲师） 

注：运动类 APP是指以智能手机、可穿戴设备等移动平台为依托帮助使用者掌握自

身实时运动状况„„„„„„  

 

一、基本情况： 

1.您的性别：□男 □女 

2.您的年级：□一年级 □二年级 □三年级 □四年级 □五年级 □六年级 

 

二、运动类 APP 的使用情况： 

1.您是否知道运动类 APP：□不知道 □知道并使用 □知道但未使用 

2.您使用运动类 APP 的原由：□学校要求使用 □自身运动需求 □二者都存在 

3.您使用的运动类 APP 主要用于（此题为多选题）：□运动记录 □数据管理 □健

身互动 □视频健身 □目标打卡 □其他                                    

 

三、您对目前******有什么建议，请写在下面的横线上。 

                                                                      

                                                                      

再次感谢您的配合与帮助！  
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